GESUNDHEITSSTUD'O

Blumenkohlsalat

Zutaten fiur 4 Personen:

I Blumenkohl, 2 TL Gemusebrihpulver, 4 EL Essig,
1 Prise Zucker, Salz, Pfetfer, 1 Zwiebel, 5 Stiele Basilikum, 6 EL Rapsél

Zubereitung:

Blumenkohl putzen, in Réschen teilen und diese halbieren. In kochendem
Salzwasser 4-5 Min. kochen und abgiefBen, dabei 400 ml vom
Kochwasser auffangen. Blumenkohl abschrecken. Das Kochwasser mit 2 TL
Gemusebrihpulver, 4 EL Essig, 1 Prise Zucker, Salz und
Pteffer wirzen. 1 Zwiebel fein wiirteln, mit dem Blumenkohl in den
Wiirzsud geben und mind. 15 Min. marinieren.

Die Blattchen von 4-5 Stielen Basilikum abzupfen und fein schneiden.
6 EL Ol vorsichtig unter den Blumenkohl mischen.
Mit Basilikum bestreut servieren.



