ALTER BAHNHOF
N CESUNDHEITSSTUDIO

Leinsamen-Quark-Brbétchen

Zutaten fir 12 Stick:

500g Vollkornmehl, 500g Quark (Magerstute), 40g Leinsamen,
1Ei, TPackchen Backpulver, etwas Salz

Zubereitung:

Alle Zutaten vermengen, 12 Brétchen formen, mit Wasser

anfeuchten und bei 180° C Ober/Unterhitze 20 min. backen.

Kann mit Leinsamen, Sonnenblumen — und / oder Kirbiskernen
oder Krautern verfeinert werden.

Man kann den Teig auch teilen und ein Brot backen,
dann aber etwas ladnger im Oten lassen damit er
gut durchgebacken wird.



