ALTER BAHNHOF —

Nudeln mit ThunfischsofBBe

Zutaten fur 2 Personen:

I Dose Thuntisch (in Wasser eingelegt), 400g passierte Tomaten,
150 g Nudeln (Vollkorn- o. Soja) im Trockengewicht,

2EL tettarmer Frischkdse (5% Fett), 1EL Parmesan,
Gemusebrihe, 1 EL Paprikapulver

Zubereitung:

Nudeln nach Packungsanleitung mit Gemusebrihe kochen.
Thuntisch in einen Topf geben und mit Paprika und
Gemdusebrihe bestreven. Kurz heif3 werden lassen und
die passierten Tomaten dazugeben.
AnschlieBend den Frischkése einrihren.

Alles kurz ziehen lassen. Nudeln mit der Sof3e servieren
und den Parmesan dariuber streven.



