_-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
% REHA- )
BALLaince MR o Sy
8:20 M 9:20 8:15 M 9:15 8:20 M 9:20
% Gesunder ; Gesunder
Rucken Rucken
9:30 »» 10:30 9:30 »» 10:30 9:30 »» 10:30 9:30 »» 10:30
% REHA- % REHA- % REHA-
MG 2 2 SPORT MG 2 2 SPORT MG 2 2 SPORT
10:35 »» 11:35 10:40 »» 11:40 10:35 P> 11:35 10:35 PP 11:35
3 % REHA-
KAd  only MGQ % SPORT
16:20 M 17:20 15:35 ) 16:35
. Gesunder g Gesunder
BALLance ; Rucken Riicken
17:25 M) 18:25 16:40 »» 17:40 16:20 P 17:20
_ MGQE REHA-
2 SPORT

18:30 »» 19:15

19:20 »» 19:50

BALLance’

Dr. Tanja Kihne

20:00 »» 21:00

17:45 »» 18:45

17:25 »» 18:40

e . e

18:50 »» 19:50

18:50 »» 19:50

BALLance

Dr. Tanja Kihne

20:00 »» 21:00

18:45 »» 19:45

©® Kraft & Ausdauer
Beweglichkeit & Entspannung

@® Rucken & Gelenke
Krankenkasse & Zuzahlung




